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VORWORT.

Liebe Leserinnen und Leser,

vor einigen Jahren entstand aus einem kleinen Notiz-
buch eine Idee. Konnte man nicht notfallmedizinische
Informationen fir alle frei zuganglich machen?

Dass daraus innerhalb weniger Jahre ein gemeinnutzi-
ges Projekt mit zehntausenden Nutzerinnen und Nut-
zern entstehen wirde, hatten wir damals nicht erwartet.
Unser Dank qilt der Bjorn Steiger Stiftung, die unseren
Weg von Anfang begleitet hat und den vielen engagier-
ten Kolleginnen und Kollegen aller Berufsgruppen, die
uns unterstutzt und motiviert haben.

Was fur eine verruckte, fantastische Reise!
Winnenden im Dezember 2023,

Martin Fandler, Isabel Luck, Philipp Gotthardt

(Grinder:innen Notfallguru)

Notfallguru Griinder Team (Martin Fandler, Isabel Liick, Philipp Gotthardt v.l.n.r)
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Wissen rettet Leben.

Akute Notfalle gehéren zu den grof3ten Herausforde-
rungen in der Medizin. Entscheidungen mussen haufig
innerhalb weniger Minuten getroffen werden - oft unter
hohem Zeitdruck und mit unvollstandigen Informatio-
nen. Gleichzeitig entwickelt sich die Notfallmedizin ra-
sant weiter: Neue wissenschaftliche Erkenntnisse, Leitli-
nien und Behandlungskonzepte entstehen kontinuierlich.
Dieses Wissen aktuell, strukturiert und jederzeit verfug-
bar bereitzustellen, ist eine zentrale Voraussetzung fur

eine hochwertige Patientenversorgung.
Mit diesem Ziel wurde Notfallguru ins Leben gerufen.

Nach mehreren Jahren intensiver Vorarbeit konnten wir
das 2023 erstmals der Offentlichkeit vorstellen. Seit-
dem steht die digitale Notfallguru-Plattform allen In-
teressierten dauerhaft kostenlos, werbefrei und ohne

Zugangsbeschrénkung zur Verfiigung. Arztinnen und
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Arzte, Pflegekrafte, Rettungsfachpersonal sowie Stu-
dierende erhalten freien Zugang zu evidenzbasierten,
praxisnahen und durch Expertinnen und Experten ge-
pruften Informationen fur die klinische und praklinische

Notfallmedizin.

Notfallguru verfolgt dabei keinerlei Gewinnerzielungs-
absicht. Als gemeinnutziges Projekt ist unser Ziel aus-
schlieflich die Verbesserung der notfallmedizinischen
Weiterbildung und damit langfristig auch der Patienten-
versorgung. Sdmtliche Inhalte werden unabhangig er-
stellt, regelmapig aktualisiert und kontinuierlich anhand

neuer wissenschaftlicher Erkenntnisse weiterentwickelt.

Die auflerordentlich positive Resonanz nach dem Pro-

jektstart hat unsere Erwartungen weit Ubertroffen.

Sie zeigt, wie grof3 der Bedarf nach einer frei zugangli-

chen, qualitativ hochwertigen Wissensplattform in der

deutschsprachigen Notfallmedizin ist.

Unser besonderer Dank qilt der Bjorn Steiger Stiftung,
die die Entstehung des Projekts von Beginn an unter-
stitzt und damit die Grundlage fur dessen Umsetzung

geschaffen hat.

Ebenso danken wir den zahlreichen Expertinnen und Ex-
perten, den mehr als hundert freiwilligen Testerinnen
und Testern sowie der gesamten Notfallguru-Communi-
ty. Ohne dieses auf3ergewdhnliche ehrenamtliche Enga-
gement ware die Umsetzung des Projekts in dieser Form

nicht méglich gewesen.

Mit dem vorliegenden Jahresbericht méchten wir einen
Einblick in die Entstehung von Notfallguru, die wichtigs-
ten Entwicklungen des Jahres 2023 und unsere Ziele fur

die kommenden Jahre geben.
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DIE GESCHICHTE VON NOTFALLGURU.

Alles begann mit einem zerfledderten Notizbuch.

Fast jede Arztin und jeder Arzt kennt sie: kleine Notizbii-
cher, lose Zettel oder digitale Dokumentensammlungen
mit persdnlichen Merkhilfen fur den klinischen Alltag.
Uber Jahre entstehen daraus umfangreiche Sammlun-
gen aus Dosierungen, Algorithmen, Leitlinien und prak-
tischen Erfahrungen - wertvoll, aber meist nur fur den
eigenen Gebrauch bestimmt.

Auch bei uns war es nicht anders.

Im Laufe vieler Jahre entstand aus einem kleinen Notiz-
buch eine stetig wachsende Wissenssammlung, die uns
in unzahligen Notfallsituationen begleitete. Wahrend ei-
nes Kongresses entstand schlieflich eine einfache Idee:
Warum sollte dieses Wissen nicht allen zur Verfligung

stehen?

Grindungstreffen September 2022 zwischen dem Autorenteam und der Bjérn Steiger Stiftung
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DIE GESCHICHTE VON NOTFALLGURU.

Aus dieser Uberlegung entwickelte sich Schritt fir
Schritt das Projekt Notfallguru.

Das Ziel war von Anfang an klar: aktuelles, evidenzba-
siertes Wissen fur die Notfallmedizin so aufzubereiten,
dass es im entscheidenden Moment schnell gefunden
und unmittelbar angewendet werden kann. Gleichzeitig
sollte der Zugang zu diesen Informationen unabhangig
von Arbeitgebern, Fachgesellschaften oder kostenpflich-

tigen Angeboten mdéglich sein.

Mit der Bjorn Steiger Stiftung konnte frih ein Partner
gewonnen werden, der diese Vision teilte. Gemeinsam
entstand die Idee eines dauerhaft angelegten gemein-
nutzigen Projekts, das hochwertige notfallmedizinische
Informationen kostenlos, unabhangig und ohne Werbung
bereitstellt.

Uber mehrere Jahre wurden Inhalte erstellt, wissen-

schaftliche Literatur ausgewertet und Kapitel struk-

turiert. Parallel entstand ein grof3es Netzwerk aus Ex-
pertinnen und Experten nahezu aller Teilbereiche der
Notfallmedizin, die Inhalte kritisch Uberpriften und

weiterentwickelten.

Kurz vor der Verdffentlichung ging Notfallguru einen
weiteren ungewdhnlichen Schritt: Mehr als einhundert
Arztinnen und Arzte, Pflegekrafte, Rettungsfachper-
sonen und Studierende stellten sich ehrenamtlich als
Testerinnen und Tester zur Verfugung. Sie Uberpruften
samtliche Inhalte unter realen Bedingungen und trugen
mit zahlreichen Verbesserungsvorschldgen dazu bei, die

Qualitat des Projekts nochmals deutlich zu steigern.

Diese enge Zusammenarbeit zwischen Autorenteam,
Fachgesellschaften, Expertinnen und Experten sowie

der Community pragt Notfallguru bis heute.

Prasident der Bjorn Steiger Stiftung Pierre-Enric Steiger (rechts) mit Notfallguru Griinder

Martin Fandler (links).
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DAS NOTFALLGURU PRINZIP.

Der digitale Notfallguru und das gedruckte Buch -

immer da, wenn man ihn braucht.

Dabei verfolgt Notfallguru bewusst einen medienuber-
greifenden Ansatz. Auf notfallguru.de stehen samtliche
Inhalte jederzeit kostenlos zur Verfugung. Anders als
bei vielen anderen medizinischen Informationsangebo-
ten gibt es weder Bezahlschranken noch Werbung oder
verpflichtende Registrierungen. Neue wissenschaftliche
Erkenntnisse, Leitlinien oder Ruckmeldungen aus der
Praxis kdnnen zeitnah eingearbeitet werden, sodass die
Inhalte kontinuierlich aktualisiert und weiterentwickelt

werden.

Erganzend zur Online-Plattform erschien im Mai 2023
das Notfallguru-Buch in Zusammenarbeit mit der Bjorn
Steiger Stiftung. Auch hier stand nicht die Gewinnerzie-
lung im Vordergrund. Das Buch wurde bewusst moglichst
kostengunstig kalkuliert, um den Zugang insbesondere

fir Arztinnen und Arzte in Weiterbildung, Pflegekréfte,
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Rettungsfachpersonal sowie Studierende zu erleich-
tern und eine mdglichst weite Verbreitung der Inhalte
zu ermoglichen. Die erzielten Einnahmen dienten aus-
schliefflich dazu, Entwicklungs- und Produktionskosten
zu decken sowie die nachhaltige Weiterentwicklung des
gemeinnutzigen Projekts zu unterstutzen.

Das Zusammenspiel aus gedrucktem Nachschlagewerk,
frei zuganglicher Online-Plattform und einer aktiven
Community ermoglicht es, wissenschaftlich fundiertes
Wissen dauerhaft aktuell und fur alle Gesundheitsberu-
fe zuganglich zu halten. Rickmeldungen aus der Praxis
fliefen kontinuierlich in die Weiterentwicklung der Inhal-
te ein und tragen dazu bei, die Qualitat des Projekts ste-
tig zu verbessern.

Notfallguru versteht Wissen als 6ffentliches Gut. Durch
den freien Zugang zu hochwertigen, unabhangigen und
evidenzbasierten Informationen modchte das Projekt
langfristig einen Beitrag zur notfallmedizinischen Aus-,
Fort- und Weiterbildung leisten - und damit letztlich die

Versorgung von Patientinnen und Patienten verbessern.

Erste grafische Darstellung des Notfallguru Buchs

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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HOHE QUALITAT DURCH ZUSAMMENARBEIT.

Von Expertinnen, Experten und der Community gepriift

Notfallmedizin ist heute ein hochkomplexes Fachgebiet.
Kein einzelnes Autorenteam kann samtliche Teilgebiete
gleichermafen auf hochstem Niveau abdecken.

Deshalb setzte Notfallguru von Beginn an auf ein breites
Netzwerk fachlicher Expertise.

FUr zahlreiche Themenbereiche konnten renommierte
Expertinnen und Experten aus der deutschsprachigen
Notfallmedizin gewonnen werden. Gemeinsam wurden
Inhalte Uberprift, erganzt und an aktuelle wissenschaft-
liche Erkenntnisse angepasst. Dieses interdisziplinare
Vorgehen gewahrleistete eine hohe fachliche Qualitat
uber samtliche Kapitel hinweq.

Kurz vor der Veroffentlichung wurde zusatzlich ein au-

fergewdhnlicher Qualitatssicherungsprozess etabliert.

Mehr als einhundert freiwillige Testerinnen und Tester

aus Medizin, Pflege, Rettungsdienst und Studium prif-
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ten samtliche Inhalte unter Alltagsbedingungen. Sie
identifizierten kleinere Fehler, machten Verbesserungs-
vorschlage und erganzten zahlreiche praxisrelevante
Hinweise.

Diese intensive Zusammenarbeit fluhrte zu hunder-
ten Detailverbesserungen noch vor der offiziellen

Veroffentlichung.

Bis heute versteht sich Notfallguru nicht als abgeschlos-
senes Werk, sondern als lernendes Projekt. Ruckmeldun-
gen der Nutzerinnen und Nutzer flieBen kontinuierlich in
die Weiterentwicklung der Inhalte ein. Dieser offene Aus-
tausch ist ein wesentlicher Bestandteil des gemeinnut-
zigen Gedankens: Wissen entsteht gemeinsam und wird

gemeinsam weiterentwickelt.

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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Von der Idee zum gemeinniitzigen Projekt

Nach mehreren Jahren konzeptioneller und inhaltlicher
Vorarbeit wurde im Frihjahr 2023 der entscheidende

Schritt zur Umsetzung von Notfallguru vollzogen.

Am 25. April 2023 wurde die BSS-Notfallguru gGmbH
gegrundet. Damit entstand die organisatorische Grund-
lage fur ein Projekt, das sich ausschlieflich der Forderung
der notfallmedizinischen Weiterbildung und langfristig

der Verbesserung der Patientenversorgung widmet.
Nurwenige Tagespaterfolgtederoffentliche Projektstart.

Am 4. Mai 2023 wurde Notfallguru erstmals der Offent-
lichkeit vorgestellt. Bereits drei Tage spater prasentierte
das Projektteam Notfallguru auf dem Jahreskongress der
Deutschen Gesellschaft fir Notfallmedizin (DGINA) in
Bielefeld mehreren hundert Notfallmedizinerinnen und
Notfallmedizinern, Notfallpflegekraften, Rettungsfach-

personen sowie Studierenden. Die Resonanz ubertraf

° BJORN STEIGER
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samtliche Erwartungen. Das Konzept einer vollstandig
kostenfreien, werbefreien und wissenschaftlich fundier-
ten Wissensplattform traf auf auferordentlich grofies
Interesse. Bereits wahrend des Kongresses entstanden
zahlreiche neue Kontakte zu Kliniken, Rettungsdiens-
ten und Expertinnen und Experten unterschiedlichster
Fachgebiete. Ein besonderer Hohepunkt war die Aus-
zeichnung von Notfallguru mit dem Innovationspreis
der DGINA, der gemeinsam von der Deutschen Gesell-
schaft fur Notfallmedizin und dem Evangelischen Klini-
kum Bethel verliehen wurde. Die Auszeichnung wirdig-
te insbesondere den innovativen Ansatz, hochwertiges
notfallmedizinisches Wissen dauerhaft frei zuganglich
zu machen und damit neue Wege in der medizinischen
Fort- und Weiterbildung zu beschreiten.

Fur das Projektteam war diese Anerkennung eine wichti-
ge Bestatigung der jahrelangen Entwicklungsarbeit und

zugleich Ansporn fur die weitere Entwicklung.

Verleihung des Innovationspreises der DGINA

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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Die wichtigsten Meilensteine

April 2023
Grundung der BSS-Notfallguru gGmbH

Mai 2023

Offizielle Vorstellung auf dem DGINA-Jahreskongress in
Bielefeld

Auszeichnung mit dem Innovationspreis der DGINA

Veroffentlichung des Notfallguru-Buchs

Sommer 2023
Kontinuierlicher Ausbau der Plattform und Erweiterung

der Inhalte

Herbst 2023
Uber 10.000 Biicher sind in den Handen von Arztin-
nen/Arzten, Pflegekraften, Rettungsfachpersonal und

Studierenden.

° BJORN STEIGER
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Winter 2023

Die dritte Buchauflage wird veroffentlicht.

Inhalte der

verdoppelt.

Notfallguru 2023 in Zahlen

25.04.2023 - Grundung

04.05.2023 - Projektstart

1 Innovationspreis

>100 ehrenamtliche Tester

>15.000 Bucher

100 % kostenlose Inhalte online

0 Werbung

fast 100 wissenschaftlich Uberprifte Kapitel

1 gemeinsames Ziel: bessere Notfallversorgung

Onlineplattform zum Start mehr als

Prasentation Notfallguru vor Fachpublikum am Kongress der Deutschen Gesellschaft fur

Notfallmedizin

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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Ein vielversprechender Start

Bereits in den ersten Monaten nach dem Projektstart
zeigte sich, dass Notfallguru einen bislang nicht ge-
deckten Bedarf in der deutschsprachigen Notfallmedizin
adressiert. Das Konzept einer dauerhaft kostenfreien,
werbefreien und wissenschaftlich fundierten Wissens-
plattform stief3 in Kliniken, Rettungsdiensten und Bil-
dungseinrichtungen auf eine auf3ergewdhnlich positive

Resonanz.

Besonders erfreulich war das grof3e Interesse unmittel-
bar nach der Veroffentlichung des Notfallguru-Buchs.
Die erste Auflage mit 1.500 Exemplaren war innerhalb
von nur zwei Stunden vollstandig vergriffen. Dieses au-
Bergewohnliche Echo bestatigte eindrucksvoll den Be-
darf nach praxisnah aufbereiteten, evidenzbasierten In-

formationen fur die tagliche Arbeit in der Notfallmedizin.

° BJORN STEIGER
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Parallel entwickelte sich auch die kostenfreie Online-
Plattform kontinuierlich weiter. Bereits im ersten Jahr
wurden zahlreiche zusatzliche Inhalte veréffentlicht und
bestehende Kapitel anhand neuer wissenschaftlicher
Erkenntnisse aktualisiert und erweitert. Dank der digi-
talen Struktur kdnnen neue Leitlinien, aktuelle Studien
und Rickmeldungen aus der Praxis zeitnah in die Inhalte

einfliefen.

Besonders wertvoll war dabei die aktive Beteiligung
der Community. Zahlreiche Rickmeldungen, Verbesse-
rungsvorschlage und fachliche Hinweise trugen bereits
im ersten Jahr dazu bei, Notfallguru kontinuierlich wei-
terzuentwickeln. Dieser offene Austausch ist ein wesent-
licher Bestandteil des Projekts und Ausdruck seines ge-

meinnutzigen Selbstverstandnisses.

Der erfolgreiche Projektstart bestatigt die Grundidee
von Notfallguru: Hochwertiges medizinisches Wissen
sollte unabhangig von finanziellen Méglichkeiten allen je-
nen offenstehen, die Verantwortung fir die Versorgung

von Notfallpatientinnen und -patienten Ubernehmen.

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023 |
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Gemeinsam mehr erreichen

Notfallguru ist weit mehr als ein Buch oder eine Website.
Hinter dem Projekt steht ein grof3es Netzwerk engagier-
ter Menschen, die ihre Zeit, ihre Erfahrung und ihre Ex-
pertise ehrenamtlich eingebracht haben.

Unser besonderer Dank gilt der Bjérn Steiger Stiftung,
die die Entstehung des Projekts von Beginn an unter-
stutzt und damit die Umsetzung dieser Idee Uberhaupt

erst ermoglicht hat.

Ebenso bedanken wir uns bei den zahlreichen Expertin-
nen und Experten aus den unterschiedlichsten Berei-
chen der Notfallmedizin. Durch ihre wissenschaftliche
Expertise, ihre konstruktive Kritik und ihre Bereitschaft
zur Zusammenarbeit konnten die Inhalte auf ein hohes

fachliches Niveau gebracht werden.

° BJORN STEIGER
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Ein besonderer Dank gilt auferdem den mehr als einhun-
dert freiwilligen Testerinnen und Testern aus Medizin,
Pflege, Rettungsdienst und Studium. Sie haben samtli-
che Inhalte mit grofer Sorgfalt geprift und durch ihre
Rackmeldungen mafpgeblich zur Qualitat des Projekts

beigetragen.

Nicht zuletzt danken wir der stetig wachsenden Notfall-
guru-Community. Die zahlreichen positiven Rickmel-
dungen, Anregungen und Verbesserungsvorschlage mo-
tivieren uns jeden Tag, die Plattform weiterzuentwickeln

und noch besser zu machen.

Notfallguru versteht sich als Gemeinschaftsprojekt - von

der Notfallmedizin fur die Notfallmedizin.

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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Die Reise hat gerade erst begonnen.

Das Jahr 2023 markierte den erfolgreichen Start von
Notfallguru. Gleichzeitig bildete es den Ausgangspunkt

far zahlreiche weitere Entwicklungen.

Auch im Jahr 2024 wird die kontinuierliche Weiterent-
wicklung der kostenlosen Online-Plattform im Mittel-
punkt stehen. Bestehende Inhalte werden regelmapiq
anhand aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse Uber-
prift und aktualisiert. Gleichzeitig sollen zahlreiche neue
Themen erganzt werden, um die Plattform noch umfas-
sender zu gestalten.

Ein besonderer Schwerpunkt wird auf dem weiteren Aus-
bau der Kindernotfallmedizin sowie praklinischer Inhalte
liegen. Daruber hinaus ist eine deutliche Verbesserung
der Suchfunktion geplant, damit wichtige Informationen
in zeitkritischen Situationen noch schneller gefunden

werden konnen.

° BJORN STEIGER
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Ein weiteres wichtiges Projekt ist die Entwicklung einer
Notfallguru-App. Ziel ist es, die Inhalte kinftig auch off-
line jederzeit verfugbar zu machen und den Zugriff ins-
besondere im klinischen Alltag sowie im Rettungsdienst

weiter zu erleichtern.

Unverandert bleibt dabei das grundlegende Selbstver-
standnis des Projekts: Die Notfallguru-Plattform wird
auch kunftig dauerhaft kostenlos, werbefrei und unab-
hangig bleiben.

Die kontinuierliche Weiterentwicklung erfolgt aus-
schlieflich mit dem Ziel, die notfallmedizinische Weiter-
bildung zu férdern und damit langfristig einen Beitrag
zur Verbesserung der Patientenversorgung zu leisten.

Wir freuen uns darauf, diesen Weg gemeinsam mit unse-

rer Community fortzusetzen.

NOTFALLGURU - JAHRESBERICHT 2023
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Rechtsform, Registrierung, Sitz:

Die BSS - Notfallguru gGmbH ist eine gemeinnitzige
Gesellschaft mit beschrankter Haftung nach Maf3gabe
des GmbH-Gesetzes mit Sitz in Winnenden, eingetragen
im Handelsregister des Amtsgerichts Stuttgart unter der
Nummer HRB 790666
Umsatzsteuer-ldentifikationsnummer (§ 27a des Um-

satzsteuergesetzes, Ust-1d.): DE362402982

Vertretungsberechtigter:

Martin Fandler, Geschaftsfuhrer

BILDNACHWEIS

Fotos:

Alle Fotos von BSS - Notfallguru gGmbH selbst

gemacht.

Samtliche Personenbezeichnungen gelten

gleichermafen fur alle Geschlechter.
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